
参加をご希望の方は下記よりお申込みください。

ジャパンスポーツ・スポーツガーデンMie Spo Inn合同特別企画

ゆるスポ運動プラン
ゆるスポ運動プランとは・・・

運動のきっかけがない方、運動が苦手な方など
運動初心者の方にお勧めの種目を実施！

終了後は天然温泉でゆったりとお過ごしください
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